DiecviaRica

Espaiia

Maronen Rezepten

Apfel-Staudensellerie-Maronensuppe

Rezept fiir 6-8 Personen
Zutaten:

- 400 gganze Maronen, geschalt

-2 St. Staudensellerie

-2 St. grofle Zwiebeln

-2 St. mehlige Apfel

- 60 g Butter

- 1,1 1 Gemiisefond

- 0,5 I MilchMeersalz, frisch gemahlener schwarzer Pfeffer,2 Teeloffel klein-
gehackter frischer Thymian,Saft von einer halben Limone

1 - Den Staudensellerie waschen, danach mit den Blittern in kleine
Wiirfel schneiden. Die Zwiebeln schilen und ebenfalls in Wiirfel
schneiden. Die Apfel schilen, entkernen, in Wiirfel schneiden und
in Limonenwasser legen.

2 - Die Butter in einem mittleren Topf zum Schmelzen bringen. Den
Staudensellerie, die Zwiebeln und die Maronen hinzufiigen und

bei mittlerer Hitze mit Topfdeckel fiir 5-10 min kocheln lassen, bis
das Gemiise und die Maronen gegart sind. Nun die Apfel hinzuge-
ben und mit Salz, Pfeffer und dem frischen Thymian wiirzen. Den
Gemiisefond in den Topf dazu geben, alles zum Kochen bringen und
danach bei kleiner Flamme fiir etwa 5 Minuten mit Deckel ziehen
lassen.

3 - Die Suppe abkiihlen lassen, Milch hinzuftigen und alles piirieren.
Zuletzt noch einmal abschmecken und fertig ist die Suppe.




